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CALENDRIER NATATION COURSE - 1ER SEMESTRE 2026

Dates Compétitions
Catégories

Lieux
U9

9 ans et - 
U11

10-11 ans
U13

12-13 ans
U18

14-18 ans
+ 19 ans Maîtres

 31 janvier & 01 février Meeting de Qualification #1 Saint-Denis

07 février Match #2 U9 et U11

Nord-Est Sainte-Marie

Ouest Possession

Sud Tampon

08 février Match #2 U12 et +
Nord-Est-Ouest Le Port

Sud Saint-Joseph

21 & 22 février Meeting de Qualification #2 Saint-Denis

1er mars Challenge des Maîtres #2 Saint-Pierre (Casabona)

21 & 22 mars Championnats de la Réunion été Saint-Denis

04 avril Match #3 U9 et U11

Nord-Est Bras-Panon

Ouest Possession

Sud Saint-Leu

05 avril Match #3 U12 et +
Nord-Est-Ouest Le Port

Sud Saint-Philippe

11 & 12 avril Meeting de Qualification #3 Le Port

02 mai Match #4 U9 et U11

Nord-Est Sainte-Marie

Ouest Le Port

Sud Tampon

16 & 17 mai Championnats de la Réunion hiver Le Port

24 mai Challenge des Maîtres #3 Saint-Leu

07 juin Interclubs U13 et U15 Saint-Pierre (Terre-Sainte)

13 juin Meeting U11 du CNSP Saint-Pierre (Terre-Sainte)

27 juin Finale de Zones U11 Saint-Paul (Plateau-Caillou)

27 & 28 juin Challenge Régional de Mi-Saison Saint-Paul (Plateau-Caillou)
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Ligue MOI Matchs 
U12 et +

Matchs U9
et U11 Maîtres

Engagements
Individuels 4 € 6 € 4 € 2,50 € 4 €

Engagements
Relais 8 € 10 € 8 € 4 € 8 €

Interclubs TC Interclubs U11 Interclubs U13 Interclubs U15

Engagement
Equipe 50 € 20 € 20 € 20 €

Modalités d'engagements 

1.Merci de vérifier le règlement de la compétition ainsi que les éventuelles listes
qualificatives associées.

2.Les engagements sont réalisés par les clubs sur extranat.fr. Seuls les temps enregistrés
dans la base fédérale seront pris en compte. En l’absence de temps, les nageuses et
nageurs seront engagés “AT” (absence de temps), si le règlement de la compétition
l’autorise.

3.La composition et l’ordre d’un relais doivent être transmis au moins 45 min avant le début
de la réunion. Après ce délai, aucune modification ne sera acceptée, sauf remplacement
pour urgence médicale attestée.

4.Tout engagement non conforme à la grille régionale sur les compétitions de type Ligue
(MQ, Championnats de Ligue, Web-Confrontations ou MOI), entraînera l’application d’une
pénalité de 4 € par course, en plus du montant normal de l’engagement. Les courses
complémentaires ne sont pas concernées par cette mesure.

DISPOSITIONS RÉGLEMENTAIRES COMMUNES  

Engagements : conditions tarifaires 

Pour toutes les compétitions  individuelles : 

Pour toutes les compétitions par équipes : 
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Ajouts d’engagements, compétitions de type “Ligue”
Les engagements déposés après la fermeture de la procédure Extranat seront enregistrés
jusqu'à la 1ère demi-heure qui suit l'Ouverture des Portes de la 1ère réunion.

Ajout d’épreuve individuelle après la clôture des engagements : 8 € la course.
Ajout de relais après la clôture des engagements : 16 € le relais.
Ajout d’une équipe après la clôture des engagements : 100 € l’équipe IC TC, 40 € l’équipe
U11, U13 et U15

Forfaits, compétitions de type “Ligue” 
Pour  les engagements 

Par esprit sportif, et afin que les compétitions se déroulent dans les meilleures conditions,
nous demandons aux clubs de nous informer des non-participants aux différentes épreuves
dès qu’ils en ont connaissance.

Pour les finales
Pour les qualifications en finale, les forfaits doivent impérativement être déclarés dans les 30
minutes suivant l’annonce des nageurs qualifiés pour l’épreuve concernée. Tout nageur
classé dans une épreuve est considéré comme réserviste jusqu’à 30 minutes après la
première annonce des qualifiés.

Un nageur non qualifié directement en finale peut également déclarer forfait s’il ne souhaite
pas participer à une finale en cas de place vacante.

Les forfaits non déclarés en finale entraîneront une amende de 50 €, sauf en cas de maladie
ou blessure survenant entre les séries et les finales. Dans ce cas, un certificat médical sera
exigé.

Récompenses
Pour les Championnats de Ligue - WebConfrontation - Finales Diverses

Les médailles seront remises aux trois premiers de chaque épreuve pour les catégories U13,
U14 et plus. Pour la finale Avenirs par zones, se référer au règlement de la compétition. Les
récompenses seront prises en charge par la Ligue. 

Pour les Meetings de qualification (MQ)
Des bons d’achat d’une valeur de 30 € seront remis aux premiers des classements des
différents challenges des MQ1, MQ2 et MQ3 (voir règlement spécifique des compétitions). Ces
lots ne seront attribués au bénéficiaire que s’il est présent au moment de la remise. Aucune
remise de médailles ne sera effectuée. Les récompenses seront prises en charge par la Ligue.
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Pour les Interclubs
Une médaille sera remise aux trois premières équipes filles et aux trois premières équipes
garçons. Un trophée sera décerné à la première équipe fille et à la première équipe garçon.
Les récompenses seront prises en charge par la Ligue.

Pour les Matchs U9, U11 et U12 et + (récompenses à la charge de l’organisateur).
U9 : une médaille pour les 3 premiers de chaque épreuves par année d’âge (2017 et 2018 et
après).
U11 : une médaille pour les 3 premiers de chaque épreuves par année d’âge (2015 et 2016).
U12 et + : au choix de l’organisateur (libre).

Transmission des résultats
Les résultats sont remontés directement vers les serveurs fédéraux via l’application Extranat
Pocket (sauf matchs U9). Une copie des résultats FFNex doit également être envoyée à la
Ligue à l’adresse suivante : etienne.vergnault@ffn974.fr

Nombre d’officiels à présenter sur les compétitions de type “Ligue”
Ratio officiels / nageurs applicable dans le cadre des compétitions organisées par la Ligue.
Pour garantir le bon déroulement des compétitions régionales et assurer une meilleure équité
pour l’ensemble des nageurs, la Ligue de Natation met en place le dispositif suivant
concernant le nombre d’officiels requis.

1 à 4 Nageurs 1 Officiel

5 à 10 Nageurs 2 Officiels dont 1 juge au 7ème nageur

11 à 16 Nageurs 3 Officiels dont 1 juge

17 à 22 Nageurs 4 Officiels dont 2 juges au 17ème nageur

23 à 30 Nageurs 5 Officiels dont 2 juges

Plus de 30 Nageurs 6 Officiels dont 3 juges au 30ème Nageur
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Un officiel Juge ou un Juge Starter sera automatiquement requis à partir du :

1 Juge 2 Juges

7ème
nageur engagé

3 Juges

17ème
nageur engagé

30ème
nageur engagé

Amendes en cas de non-respect des quotas des officiels
En cas de non-respect des quotas fixés, les amendes appliquées seront les suivantes :

1re infraction : 50 €
2e infraction : 100 €
3e infraction : 150 €
À partir de la 4e infraction : 200 € par manquement, pour le reste de la saison

Ces montants ont été validés en Assemblée générale du 7 octobre 2016.

Règlement financier détaillé relatif aux compétitions, sélections et stages
Voir ici : 

Missions des clubs supports pour l’organisation des compétitions de type
Ligue et modalités d’aide financière 
Voir le cahier des charges ici : 

Meetings Clubs 
Les demandes pour les meetings clubs doivent être effectuées avant le 30 juin 2026 pour les
meetings programmés jusqu’au 31 décembre 2026, et avant le 1er décembre 2026 pour les
meetings prévus à partir du 1er janvier 2027.
Formulaire de demande  : 
Toute demande non conforme au cahier des charges sera refusée.
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Les catégories d’âges
À partir de 2026, on abandonne les anciennes catégories de compétiteurs (avenirs,
benjamins, juniors, etc.). On utilise uniquement la notation en U + âge.

Le chiffre indiqué après le U correspond à l’âge que le nageur aura dans l’année civile, ce qui
évite les changements de catégorie en cours de saison.
 Par exemple :

En 2026, la catégorie U16 regroupe tous les nageurs nés en 2010 ou après, donc tous les
nageurs de 16 ans et moins.

Ces nouvelles règles concernent surtout les anciens « juniors », désormais regroupés en U18.
Exemple des France U18 :

Les championnats sont fermés aux plus de 18 ans, mais ouverts à tous les nageurs de 18
ans et moins.
 → Un nageur de 13 ans qui réalise un temps de qualification U14 pourra participer aux
France U18.
La finale A U18 est accessible à tout nageur, même de 14 ans, si sa performance le permet.

L’abandon des anciennes catégories ne veut pas dire que tout est libre. On garde une
structuration minimale des compétitions, surtout lorsqu’elles ont un objectif de
développement, et des bornes d’âge claires pour conserver des repères et des indicateurs de
suivi.

Ainsi, on pourra fixer une limite d’âge inférieure quand ce sera nécessaire.

Exemple :
Les Interclubs U13 ne seront pas ouverts aux 11 ans et moins, car la mention « 12–13 ans »
apparaîtra dans le descriptif de la compétition.

U9 U10 U11 U12 U13 U14 U15 U16 U17 U18 Séniors

9 ans et - 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans et+

2017 et après 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 et avant
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L’ÉQUIPE TECHNIQUE RÉGIONALE (ETR)
Version du 09-01-2026
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U11 U13 U14 et +

Julien Mossadaq ASEC 
Olivier Gonzalez CAP 
Arletty Smitd ASEC 

Antoine Drapet NSDR
Sébastien Bak CNSP
Julien Allard ASEC

Jimmy Tureck CNP
Antoine Le Goff ASEC 

Gregory Lefebvre NSDR

Responsable de cellule
Julien Mossadaq

Responsable de cellule
Sébastien Bak

Responsable de cellule
Antoine Le Goff

Coordinateur ETR
Etienne Vergnault

Élu ETR
Jimmy Tureck

Présentation de l’ETR
L’ETR Natation Course apporte une expertise technique et sportive à la discipline.
Elle contribue à :

Apporter un regard d’expert sur la pratique et son développement.
Travailler sur les aspects techniques et sportifs de l’activité.
Proposer les contenus des programmes d’entraînement et d’orientation.
Élaborer le calendrier et les règlements des compétitions.
Proposer des actions de développement et définir les critères de sélection sportifs.
Accompagner la formation des cadres et leur montée en compétence.

Composition de l’ETR
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Projets de l’ETR

U10 et U11 : 

U12 et U13 : stage du 19/10 au 23/10 au CREPS de Saint-Denis — Infos à venir.

U14 à U18 : 
           ◦Stage Plaine des Palmistes janvier 2026 : 
           ◦Championnats de l’Île Maurice du 16 au 19 avril — Infos à venir.
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RÉGLEMENT SPORTIF
Version du 09-01-2026
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Accès à la compétition
1.Accès direct à la compétition : Les nageurs et nageuses de 11 ans et plus, titulaires d’une

licence compétition, peuvent accéder librement aux compétitions.
2.Test sécuritaire préalable à l’accès à la compétition : les nageurs et nageuses de 10 ans et

moins doivent disposer, au minimum, du test du Savoir-Nager en sécurité ainsi que d’une
licence compétition avant de pouvoir accéder à la compétition de niveau régional (les
matchs U9 ne sont pas soumis à cette règle).

3.Les combinaisons de compétition (maillots high-tech, jammers, etc.) ne sont pas
autorisées pour les catégories U13.

Grille de surclassement U9 pour les matchs U11
Nous garderons l’appellation “Horizons Avenirs pour les U9. Un nageur U9 réalisant un temps 
correspondant à la grille ci-dessous pourra prendre part aux matchs U11 ; il sera alors classé 
avec les U10.

R
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Grille de qualification Régionale Toutes Catégories
Grille de qualification pour les compétions de type “MQ”, “MOI” WebConfrontations ou
Championnats de Ligue.
Une qualification permet de nager une épreuve supplémentaire ; toutefois, même en cas de
qualifications supplémentaires, le nombre d’épreuves additionnelles reste limité à une seule.

Règlement des compétitions par ordre chronologique
Merci de prendre le temps de bien lire le règlement spécifique de chaque compétition, afin de
respecter les dispositions en vigueur et d’assurer le bon déroulement de l’événement.
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Meeting de Qualification # 1 

Dates Samedi 31 janvier et Dimanche 01 février 2026

Bassin 50 m x 8 lignes Extranat Engagements du 19/01 au 28/01/2026

Catégorie Toutes Catégories
Dames & Messieurs Lieu Saint-Denis (Chaudron)

Notes
Compétition qualificative pour les épreuves nationales (sauf U13)

Tarifs des engagements : 4 € épreuve individuelle et 8 € relais
Type de compétition : id 112 - Meeting Ligue Labellisé

Modalités de participation
Cette compétition est ouverte à tous les nageurs quel que soit l’âge, sous condition d’avoir
réalisé les temps de la grille de qualification régionale en bassin en bassin de 25 ou de 50
mètres à partir des performances enregistrées dans la base ExtraNat. 
Une qualification permet de nager une épreuve supplémentaire ; toutefois, même en cas
de qualifications supplémentaires, le nombre d’épreuves additionnelles reste limité à une
seule.
Tout engagement non conforme à la grille régionale, entraînera l’application d’une
pénalité de 4 € par course, en plus du montant normal de l’engagement. Les courses
complémentaires ne sont pas concernées par cette mesure.

Récompenses et challenge du nageur complet
Pour participer au Challenge du Nageur Complet, chaque nageur devra être classé sur :

1 épreuve de demi-fond : 400 m NL ou 400 m 4N, 800 m NL ou 1500 m NL*(14 ans et +
uniquement),
1 épreuve de 200 m,
1 épreuve de 100 m,
1 épreuve de 50 m.

Le classement sera établi au cumul des points obtenus sur les quatre meilleures 
perfomances, selon la table de cotation FFN. Seront récompensés, dans chaque catégorie 
d’âge (U13, U14, U15, U16, U17, U18 et 19 ans et +), la première fille et le premier garçon, par un 
bon d’achat Décathlon de 30 €.

Les nageurs et clubs souhaitant participer au challenge devront en informer la Ligue dès le
lendemain de la clôture des engagements : etienne.vergnault@ffn974.fr

ORGANISATEURS
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Programme MQ#1 
Matin Samedi 31 janvier Dimanche 1er février

Ouverture des portes 7h30 7h30

Début des épreuves 9h00 9h00

Épreuves

1500 Nage Libre  Messieurs 1500 Nage Libre Dames

800 Nage Libre Dames 800 Nage Libre  Messieurs

100 Brasse  Messieurs 100 Brasse  Dames

100 Papillon  Dames 100 Papillon Messieurs

Pause 15mn Pause 15mn

200 Dos  Messieurs 200 Dos  Dames

200 Brasse Dames 200 Brasse  Messieurs 

50 Papillon Messieurs 50 Papillon Dames

50 Nage Libre Dames 50 Nage Libre  Messieurs

400 4 Nages Messieurs 400 4 Nages Dames

Après-Midi Samedi 31 janvier Dimanche 1er février

Ouverture des portes 13h30 13h30

Début des épreuves 14h30 14h30

Épreuves

200 Nage Libre Dames 200 Nage Libre  Messieurs

400 Nage Libre  Messieurs 400 Nage Libre Dames

50 Brasse  Dames 50 Brasse  Messieurs

50 Dos  Messieurs 50 Dos Dames

Pause 15mn Pause 15mn

100 Dos Dames 100 Dos Messieurs

200 Papillon Messieurs 200 Papillon Dames

200 4 Nages Dames 200 4 Nages Messieurs

100 Nage Libre Messieurs 100 Nage Libre Dames

4 X 50 4N Mixte 4 X 50 Nage Libre Mixte

18



Match #2 Horizon Avenirs (U9)

Dates Samedi  07 février 2026

Bassin 25m Extranat Pocket Du 26/01 au 04/02/2026

Catégorie 9 ans et - Lieux

Nord-Est : Sainte-Marie

Ouest : La Possession

Sud : Le Tampon

Notes

Création, publication et gestion de la compétition : gérée par l’organisateur sur Extranat Pocket
Exportation des résultats : pas d’export FFN ; envoyer aux clubs en PDF et à la Ligue  le format FFNex

Jury : la désignation du jury est du ressort du juge arbitre
Tarifs des engagements : 2.50 € épreuve individuelle et 4 € relais

Type de compétition : compétition locale (Match U9)

Modalités de participation
Filles et garçons nés en 2017 et après, titulaires du SNS et licenciés à la FFN (licence
compétition non obligatoire). Engagement possible sur 3 épreuves individuelles et le relais (si
proposé).

Récompenses 
Une médaille sera remise aux trois premiers de chaque épreuve par année d’âge et par sexe
(2017, 2018 et après). Les récompenses des relais sont librement définies par le club
organisateur. Toutes les récompenses sont à la charge de l’organisateur. 

Horaires de la compétition
À définir par l’organisateur, de préférence en début d’après-midi. Attention : la compétition U9 
ne peut pas être organisée en même temps que les U11.
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Programme Match #2 Horizons Avenirs (U9)

Après-Midi Samedi 07 février

Ouverture des portes Au choix de l’organisateur

Début des épreuves Au choix de l’organisateur

Épreuves

25m Brasse D & M

25m Nage Libre D & M

50m Brasse / Nage Libre D & M

50m Nage Libre  D & M

Relais au choix de l’organisateur

CLUBS ORGANISATEURS

ZONE NORD-EST ZONE SUD ZONE OUEST
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Match #2 Avenirs (U11)

Dates Samedi  07 février 2026

Bassin 25m Extranat Du 26/01 au 04/02/2026

Catégorie 10-11 ans Lieux

Nord-Est : Sainte-Marie

Ouest : La Possession

Sud : Le Tampon

Notes

Création, publication et gestion de la compétition : gérée par l’organisateur 
Exportation des résultats : export vers FFN par l’organisateur ; envoyer à la Ligue le format FFNex

Jury : Ligue
Tarifs des engagements : 2.50 € épreuve individuelle et 4 € relais

Type de compétition : id 21 - Compétition de ligue diverses

Modalités de participation
Filles et garçons nés en 2015 et 2016, titulaires d’une licence compétition et du SNS pour les
2016 et après. Engagement possible sur 3 épreuves individuelles et le relais (si proposé).
Les U9 peuvent prendre part à cette compétition, sous réserve d’avoir réalisé un temps
conforme à la grille de surclassement.

Récompenses 
Une médaille sera remise aux trois premiers de chaque épreuve par année d’âge et par sexe
(2015 et 2016 et après). Les récompenses des relais sont librement définies par le club
organisateur. Toutes les récompenses sont à la charge de l’organisateur. 

Horaires de la compétition
À définir par l’organisateur, de préférence après les U9.
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Programme Match #2  Avenirs (U11)

Après-Midi Samedi 07 février

Ouverture des portes Au choix de l’organisateur

Début des épreuves Au choix de l’organisateur

Épreuves

25m Brasse D & M

50m Dos D & M

50m Nage Libre D & M

100m Nage Libre  D & M

Relais au choix de l’organisateur

CLUBS ORGANISATEURS

ZONE NORD-EST ZONE SUD ZONE OUEST
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Match #2    U12+

Dates Dimanche 08 février 2026

Bassin 25m Extranat Du 26/01 au 04/02/2026

Catégorie 12 ans et + Lieux

Est - Nord - Ouest : Le Port

Sud : Saint-Joseph

Notes

Création, publication et gestion de la compétition : gérée par l’organisateur 
Exportation des résultats : export vers FFN par l’organisateur ; envoyer à la Ligue le format FFNex

Jury : Ligue
Tarifs des engagements : 4 € épreuve individuelle et 8 € relais

Type de compétition : id 21 - Compétition de ligue diverses

Modalités de participation
Dames et messieurs âgés de 12 ans et plus et titulaires d’une licence compétition. Les 
nageurs  sont autorisés à s'engager sur des courses pour lesquelles ils n’ont pas réalisé les 
temps de la grille régionale. Il revient aux entraîneurs de s’assurer que chaque nageur 
possède les compétences nécessaires pour participer à une compétition et de veiller à ne 
pas le mettre en difficulté.

Règles spécifiques du programme
Classement au temps : 100 4 nages, 200 4 Nages, 200 Nage Libre et 400 Nage Libre.
Pour les 100 m Papillon, Dos, Brasse et Nage Libre : les séries se nagent sur 100 m et les finales
A et B (toutes catégories) sur 50 m. Exemple : si je nage le 100 m Papillon et que je termine 1er,
je participerai à la finale A du 50 m Papillon.

Récompenses
Gérées par l’organisateur (libre).

Horaires de la compétition
À définir par l’organisateur.

CLUBS ORGANISATEURS

ZONE SUD ZONE EST - NORD - OUEST
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Programme Match #2   U12+

Matin Dimanche 08 février

Ouverture des portes Au choix de l’organisateur

Début des épreuves Au choix de l’organisateur

Épreuves

100 Nage Libre  D & M Séries*

100 Brasse  D & M Séries*

200 4 Nages  D & M

100 Dos D & M Séries*

100 Papillon D & M Séries*

200 Nage Libre  D & M

Après-Midi Dimanche 08 février

Ouverture des portes Au choix de l’organisateur

Début des épreuves Au choix de l’organisateur

Épreuves

400 Nage Libre D & M 

Finale A & B TC 50 Papillon D & M*

Finale A & B TC 50 Dos D & M*

100 4 Nages D & M

Finale A & B TC 50 Brasse D & M*

Finale A & B TC 50 NL D & M*
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Meeting de Qualification # 2

Dates Samedi 21 et Dimanche 22 février 2026

Bassin 50 m x 8 lignes Extranat Engagements du 09/02 au 18/02/2026

Catégorie Toutes Catégories
Dames & Messieurs Lieu Saint-Denis (Chaudron)

Notes
Compétition qualificative pour les épreuves nationales (sauf U13)

Tarifs des engagements : 4 € épreuve individuelle et 8 € relais
Type de compétition : id 112 - Meeting Ligue Labellisé

Modalités de participation
Cette compétition est ouverte à tous les nageurs quel que soit l’âge, sous condition d’avoir
réalisé les temps de la grille de qualification régionale en bassin en bassin de 25 ou de 50
mètres à partir des performances enregistrées dans la base ExtraNat. 
Une qualification permet de nager une épreuve supplémentaire ; toutefois, même en cas
de qualifications supplémentaires, le nombre d’épreuves additionnelles reste limité à une
seule.
Tout engagement non conforme à la grille régionale, entraînera l’application d’une
pénalité de 4 € par course, en plus du montant normal de l’engagement. Les courses
complémentaires ne sont pas concernées par cette mesure.

Récompenses et challenge des “4 styles”
Pour participer au Challenge des “4 Styles”, chaque nageur doit effectuer une épreuve de son
choix dans chacun des quatre styles afin d’être classé.

1 épreuve de Papillon,
1 épreuve de Dos,
1 épreuve de Brasse,
1 épreuve de Nage Libre.

Le classement sera établi au cumul des points obtenus sur les quatre meilleures épreuves,
selon la table de cotation FFN. Dans chaque catégorie d’âge (U13, U14, U15, U16, U17, U18 et 19
ans et +), la première fille et le premier garçon recevront un bon d’achat Décathlon de 30 €..

Les nageurs et clubs souhaitant participer au challenge devront en informer la Ligue dès le
lendemain de la clôture des engagements : etienne.vergnault@ffn974.fr
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Programme MQ#2
Matin Samedi 21 février Dimanche 22 février

Ouverture des portes 7h30 7h30

Début des épreuves 9h00 9h00

Épreuves

800 Nage Libre  Messieurs 800 Nage Libre Dames

1500 Nage Libre Dames 1500 Nage Libre  Messieurs

50 Dos  Messieurs 50 Dos Dames

50 Brasse  Dames 50 Brasse  Messieurs

200 Papillon Messieurs 200 Papillon Dames

200 4 Nages Dames 200 4 Nages Messieurs

Pause 15mn Pause 15mn

100 Nage Libre Messieurs 100 Nage Libre Dames

100 Dos Dames 100 Dos Messieurs

400 4 Nages Messieurs 400 4 Nages Dames

Après-Midi Samedi 21 février Dimanche 22 février

Ouverture des portes 13h30 13h30

Début des épreuves 14h30 14h30

Épreuves

400 Nage Libre  Messieurs 400 Nage Libre Dames

200 Nage Libre Dames 200 Nage Libre  Messieurs

100 Brasse  Messieurs 100 Brasse  Dames

100 Papillon  Dames 100 Papillon Messieurs

 Pause 15mn  Pause 15mn

200 Dos  Messieurs 200 Dos  Dames

200 Brasse Dames 200 Brasse  Messieurs 

50 Papillon Messieurs 50 Papillon Dames

50 Nage Libre Dames 50 Nage Libre  Messieurs

4 x 100 4N Mixte 4 x 100 NL Mixte
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Challenge des Maîtres # 2

Dates Dimanche 1er mars 2026

Bassin 25m Extranat Engagements du 16/02 au 25/02/2026

Catégorie Maîtres Lieu Saint-Pierre (Casabona)

Notes

 Publication, gestion de la compétition et exportation des résultats : gérée par l’organisateur
Jury : Ligue

Tarifs des engagements : 4 € épreuve individuelle et 8 € relais
Type de compétition : id 058 Compétition Régionale des Maîtres diverse

Modalités de participation
Sont autorisés à participer les nageuses et nageurs nés en 2001 et avant, titulaires d’une 
licence compétition. Les nageurs nés après cette année ainsi que ceux titulaires d’une 
licence Natation pour Tous seront hors concours.

Classements spécifiques à la compétition 
Le classement sera établi à partir de l’addition des points obtenus sur les quatre épreuves du
programme du challenge (deux 50 m et deux 100 m au choix), selon la table de cotation FFN.

Récompenses  
Gérées par l’organisateur (Libre).

Aménagement du programme
Les clubs peuvent demander l’ajout d’une course en vue d’une qualification aux
Championnats de France Maîtres.
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Programme Challenge des Maîtres # 2

Matin Dimanche 1er mars

Ouverture des portes 8h00

Début des épreuves 9h00

Épreuves

50 Papillon D & M

100 Dos D & M

50 Brasse D & M

100 Nage Libre D & M

100 4 Nages  D & M

400 Nage Libre D & M

50 Dos D & M

100 Brasse D & M

50 Nage Libre D & M

100 Papillon D & M

200 4 Nages D & M

Pause 

4 x 50 Nage Libre Mixte

CLUB ORGANISATEUR
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Championnats de la Réunion été
Webconfront@tion de Ligue #1

Dates Samedi 21 et Dimanche 22 mars 2026

Bassin 50 m x 8 lignes Extranat Engagements du 09/03 au 18/03/2026

Catégorie Toutes Catégories
Dames & Messieurs Lieu Saint-Denis (Chaudron)

Notes
Compétition qualificative pour les épreuves nationales (sauf U13)

Tarifs des engagements : 4 € épreuve individuelle et 8 € relais
Type de compétition : Championnats de Ligue

Modalités de participation
Cette compétition est ouverte à tous les nageurs quel que soit l’âge, sous condition 
d’avoir réalisé les temps de la grille de qualification régionale en bassin de 25 ou de 50
mètres à partir des performances enregistrées dans la base ExtraNat. 
Une qualification permet de nager une épreuve supplémentaire ; toutefois, même en cas
de qualifications supplémentaires, le nombre d’épreuves additionnelles reste limité à une
seule.
Tout engagement non conforme à la grille régionale, entraînera l’application d’une
pénalité de 4 € par course, en plus du montant normal de l’engagement. Les courses
complémentaires ne sont pas concernées par cette mesure.

Organisation des finales 
Finales sur toutes les épreuves, à l’exception des 400, 800 et 1500 Nage Libre (classement
au temps). Un minimum de 3 participants est requis pour qu’une finale soit disputée.
Pour les épreuves de 50  et 100  : finales A, B et C Toutes Catégories si l’épreuve compte au
moins 24 participants. En dessous de ce seuil, seules les finales A et B seront disputées.
Pour les 200, finale A & B Toutes catégories.

Récompenses
Les récompenses seront remises aux trois premiers de chaque épreuve, en Toutes
Catégories (par sexe), et aux trois premiers U13 (par sexe). Un nageur U13 classé dans les
trois premiers Toutes Catégories et dans sa catégorie d’âge sera récompensé dans les
deux classements.
Les classements sont établis selon la hiérarchie des finales : la finale A prime sur la finale B,
qui prime elle-même sur la finale C, quels que soient les temps réalisés.
En cas de non-présence de nageurs U13 en finale(s), le podium U13 sera établi selon le
classement au temps réalisé lors des séries.
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Programme Championnats de la Réunion été - Jour 1
Jour 1 Samedi 21 mars R1 Samedi 21 mars R2

Ouverture des portes 7h00 13h30

Début des épreuves 8h30 14h30

Épreuves

1500 Nage Libre  D & M - Classement au temps
(14 ans et + uniquement) 400 4 Nages  D & M - Classement au temps

50 Papillon  D & M Séries 50 Papillon  D & M Finales A, B, C

50 Dos  D & M Séries 50 Dos  D & M Finales A, B, C

100 Brasse  D & M Séries 100 Brasse D & M  Finales A, B, C

Pause 15mn - Podiums 1500 NL Podiums

200 Papillon  D & M Séries 200 Papillon  D & M Finales A & B

100 Nage Libre  D & M Séries 100 Nage Libre D & M Finales A, B, C

200 Dos  D & M Séries 200 Dos D & M Finales  A & B

Podiums

ORGANISATEURS

Programme Championnats de la Réunion été - Jour 2
Jour 2 Dimanche 22 mars R3 Dimanche 22 mars R4

Ouverture des portes 7h00 13h30

Début des épreuves 8h30 14h30

800 Nage Libre  D & M - Classement au temps 400 Nage Libre D & M - Classement au temps

200 4 Nages D & M Séries 200 4 Nages D & M Finales A & B

100 Dos D & M Séries 100 Dos D & M Finales A, B, C

50 Brasse D & M Séries 50 Brasse D & M  Finales A, B, C

Pause 15mn - Podiums 800 NL Podiums

50 Nage Libre  D & M Séries 50 Nage Libre D & M  Finales A, B, C

200 Brasse   D & M Séries 200 Brasse D & M Finales A & B

100 Papillon  D & M Séries 100 Papillon  D & M Finales A, B, C

200 Nage Libre  D & M Séries 200 Nage Libre  D & M Finales A & B

Podiums
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Match #3 Horizon Avenirs (U9)

Dates Samedi  04 avril 2026

Bassin 25m Extranat Pocket Du 23/03 au 01/04/2026

Catégorie 9 ans et - Lieux

Nord-Est : Bras-Panon

Ouest : La Possession

Sud : Saint-Leu

Notes

Création, publication et gestion de la compétition : gérée par l’organisateur sur Extranat Pocket
Exportation des résultats : pas d’export FFN ; envoyer aux clubs en PDF et à la Ligue  le format FFNex

Jury : la désignation du jury est du ressort du juge arbitre
Tarifs des engagements : 2.50 € épreuve individuelle et 4 € relais

Type de compétition : compétition locale (Match U9)

Modalités de participation
Filles et garçons nés en 2017 et après, titulaires du SNS et licenciés à la FFN (licence
compétition non obligatoire). Engagement possible sur 3 épreuves individuelles et le relais (si
proposé).

Récompenses 
Une médaille sera remise aux trois premiers de chaque épreuve par année d’âge et par sexe
(2017, 2018 et après). Les récompenses des relais sont librement définies par le club
organisateur. Toutes les récompenses sont à la charge de l’organisateur. 

Horaires de la compétition
À définir par l’organisateur, de préférence en début d’après-midi. Attention : la compétition 
U9 ne peut pas être organisée en même temps que les U11.
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Programme Match #3 Horizons Avenirs (U9)

Après-Midi Samedi 04 avril

Ouverture des portes Au choix de l’organisateur

Début des épreuves Au choix de l’organisateur

Épreuves

25m Dos D & M

25m Brasse  D & M

50m Dos / Brasse D & M

100m Nage Libre  D & M

Relais au choix de l’organisateur

CLUBS ORGANISATEURS

ZONE NORD-EST ZONE SUD ZONE OUEST
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Match #3 Avenirs (U11)

Dates Samedi  04 avril 2026

Bassin 25m Extranat Du 23/03 au 01/04/2026

Catégorie 10-11 ans Lieux

Nord-Est : Bras-Panon

Ouest : La Possession

Sud : Saint-Leu

Notes

Création, publication et gestion de la compétition : gérée par l’organisateur 
Exportation des résultats : export vers FFN par l’organisateur ; envoyer à la Ligue le format FFNex

Jury : Ligue
Tarifs des engagements : 2.50 € épreuve individuelle et 4 € relais

Type de compétition : id 21 - Compétition de ligue diverses

Modalités de participation
Filles et garçons nés en 2015 et 2016, titulaires d’une licence compétition et du SNS pour les
2016 et après. Engagement possible sur 3 épreuves individuelles et le relais (si proposé).
Les U9 peuvent prendre part à cette compétition, sous réserve d’avoir réalisé un temps
conforme à la grille de surclassement.

Récompenses 
Une médaille sera remise aux trois premiers de chaque épreuve par année d’âge et par sexe
(2015 et 2016 et après). Les récompenses des relais sont librement définies par le club
organisateur. Toutes les récompenses sont à la charge de l’organisateur. 

Horaires de la compétition
À définir par l’organisateur, de préférence après les U9.
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Programme Match #3  Avenirs (U11)

Après-Midi Samedi 04 avril

Ouverture des portes Au choix de l’organisateur

Début des épreuves Au choix de l’organisateur

Épreuves

25m Papillon D & M

50m Brasse D & M

100m Dos D & M

200m Nage Libre  D & M

Relais au choix de l’organisateur

CLUBS ORGANISATEURS

ZONE NORD-EST ZONE SUD ZONE OUEST
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Match #3    U12+

Dates Dimanche 05 avril 2026

Bassin 25m Extranat Du 23/03 au 01/04/2026

Catégorie 12 ans et + Lieux

Est - Nord - Ouest : Le Port

Sud : Saint-Philippe

Notes

Création, publication et gestion de la compétition : gérée par l’organisateur 
Exportation des résultats : export vers FFN par l’organisateur ; envoyer à la Ligue le format FFNex

Jury : Ligue
Tarifs des engagements : 4 € épreuve individuelle et 8 € relais

Type de compétition : id 21 - Compétition de ligue diverses

ZONE SUD ZONE EST - NORD - OUEST

Modalités de participation
Dames et messieurs âgés de 12 ans et plus et titulaires d’une licence compétition. Les 
nageurs  sont autorisés à s'engager sur des courses pour lesquelles ils n’ont pas réalisé les 
temps de la grille régionale. Il revient aux entraîneurs de s’assurer que chaque nageur 
possède les compétences nécessaires pour participer à une compétition et de veiller à ne 
pas le mettre en difficulté.

Règles spécifiques du programme
Finales - Formule Australienne (sur 25 m)
Les finales des 100 et 200 seront disputées selon la formule “australienne” à élimination
directe. Finales A Toutes Catégories sur les 200m, Finales A U13 sur les 100m.
Le déroulement est le suivant (bassin 6 couloirs) : la formule australienne se déroule en trois
finales successives : lors de la première (25 m), le dernier est éliminé ; lors de la deuxième, les
deux derniers sont éliminés ; et lors de la troisième, les trois nageurs restants s’affrontent pour
déterminer les première, deuxième et troisième places.

Récompenses
Gérées par l’organisateur (libre).

Horaires de la compétition
À définir par l’organisateur.

CLUBS ORGANISATEURS
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Programme Match #3   U12+

Matin Dimanche 05 avril

Ouverture des portes Au choix de l’organisateur

Début des épreuves Au choix de l’organisateur

Épreuves

200 Nage Libre  D & M Séries*

200 Brasse  D & M Séries*

100 4 Nages  D & M Séries*

Finales A TC du 200 Nage Libre : formule australienne sur 25 m Nage Libre
D & M

Finales A TC du 200 Brasse : formule australienne sur 25 m Brasse
D & M

Finales A U13 du 100 4 Nages : formule australienne sur 25 m ‘Mystère’,
avec tirage au sort du style juste avant la finale (sauf NL)

D & M

Après-Midi Dimanche 05 avril

Ouverture des portes Au choix de l’organisateur

Début des épreuves Au choix de l’organisateur

Épreuves

200 Dos D & M Séries*

200 Papillon D & M Séries*

100 Nage Libre  D & M Séries*

Finales A TC du 200 Dos : formule australienne sur 25 Dos
D & M

Finales A TC du 200 Papillon : formule australienne sur 25 m Papillon
D & M

Finales A U13 du 100 Nage Libre : formule australienne sur 25 m Nage Libre
D & M
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Meeting de Qualification # 3

Dates Samedi 11 et Dimanche 12 avril 2026

Bassin 50 m x 6 lignes Extranat Engagements du 30/03 au 08/04/2026

Catégorie Toutes Catégories
Dames & Messieurs Lieu Le Port

Notes
Compétition qualificative pour les épreuves nationales (sauf U13)

Tarifs des engagements : 4 € épreuve individuelle et 8 € relais
Type de compétition : id 112 - Meeting Ligue Labellisé

Modalités de participation
Cette compétition est ouverte à tous les nageurs quel que soit l’âge, sous condition 
d’avoir réalisé les temps de la grille de qualification régionale en bassin de 25 ou de 50
mètres à partir des performances enregistrées dans la base ExtraNat. 
Une qualification permet de nager une épreuve supplémentaire ; toutefois, même en cas
de qualifications supplémentaires, le nombre d’épreuves additionnelles reste limité à une
seule.
Tout engagement non conforme à la grille régionale, entraînera l’application d’une
pénalité de 4 € par course, en plus du montant normal de l’engagement. Les courses
complémentaires ne sont pas concernées par cette mesure.

Organisation des finales 
Finales sur toutes les épreuves, à l’exception des 400, 800 et 1500 Nage Libre (classement
au temps). Un minimum de 3 participants est requis pour qu’une finale soit disputée.
Pour les épreuves de 50  et 100  : finales A, B et C Toutes Catégories si l’épreuve compte au
moins 24 participants. En dessous de ce seuil, seules les finales A et B seront disputées.
Pour les 200, finale A & B Toutes catégories.

Récompenses
Récompense de la meilleure performance individuelle, selon la table de cotation. Dans
chaque catégorie d’âge (U13, U14, U15, U16, U17, U18 et 19 ans et +), la première fille et le premier
garçon recevront un bon d’achat Décathlon de 30 €. La prise en compte des performances
s’arrête à la fin de la 3ᵉ réunion.
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Programme MQ #3 - Jour 1
Jour 1 Samedi 11 avril R1 Samedi 11 avril R2

Ouverture des portes 7h00 13h30

Début des épreuves 8h30 14h30

Épreuves

50 Brasse  D & M Séries
400 Nage Libre D & M - Séries Finales

50 Brasse D & M Finales A, B, C

400 Nage Libre D & M - Séries 200 Dos  D & M Finales A & B

200 Dos  D & M Séries 100 Nage Libre D & M Finales A, B, C

100 Nage Libre  D & M Séries 200 Brasse D & M  Finales A & B

200 Brasse  D & M Séries 800 Nage Libre  D & M - Classement au temps

50 Dos   D & M Séries 50 Dos  D & M Finales A, B, C

100 Papillon  D & M Séries 100 Papillon D & M Finales A, B, C

200 4 Nages   D & M Séries 200 4 Nages  D & M Finales A & B

ORGANISATEURS

Programme MQ #3 - Jour 2
Jour 2 Dimanche 12 avril R3 Dimanche 12 avril R4

Ouverture des portes 7h00 13h30

Début des épreuves 8h30 14h30

Épreuves

50 Papillon D & M Séries 1500 Nage Libre  D & M - Classement au temps
(14 ans et + uniquement)

400 4 Nages D & M - Classement au temps 50 Papillon D & M Finales A, B, C

200 Nage Libre  D & M Séries 200 Nage Libre  D & M Finales A & B

100 Brasse D & M Séries 100 Brasse D & M  Finales A, B, C

200 Papillon  D & M Séries 200 Papillon D & M Finales A & B

50 Nage Libre  D & M Séries 50 Nage Libre  D & M Finales A, B, C

100 dos D & M Séries 100 Dos  D & M Finales A, B, C
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Match #4 Horizon Avenirs (U9)

Dates Samedi  02 mai 2026

Bassin 25m Extranat Pocket Du 20/04 au 29/04/2026

Catégorie 9 ans et - Lieux

Nord-Est : Sainte-Marie

Ouest : Le Port

Sud : Le Tampon

Notes

Création, publication et gestion de la compétition : gérée par l’organisateur sur Extranat Pocket
Exportation des résultats : pas d’export FFN ; envoyer aux clubs en PDF et à la Ligue  le format FFNex

Jury : la désignation du jury est du ressort du juge arbitre
Tarifs des engagements : 2.50 € épreuve individuelle et 4 € relais

Type de compétition : compétition locale (Match U9)

Modalités de participation
Filles et garçons nés en 2017 et après, titulaires du SNS et licenciés à la FFN (licence
compétition non obligatoire). Engagement possible sur 3 épreuves individuelles et le relais (si
proposé).

Récompenses 
Une médaille sera remise aux trois premiers de chaque épreuve par année d’âge et par sexe
(2017, 2018 et après). Les récompenses des relais sont librement définies par le club
organisateur. Toutes les récompenses sont à la charge de l’organisateur. 

Horaires de la compétition
À définir par l’organisateur, de préférence en début d’après-midi. Attention : la compétition 
U9 ne peut pas être organisée en même temps que les U11.
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Programme Match #4 Horizons Avenirs (U9)

Après-Midi Samedi 02 mai

Ouverture des portes Au choix de l’organisateur

Début des épreuves Au choix de l’organisateur

Épreuves

25m Papillon D & M

25m Dos  D & M

50m Papillon / Dos D & M

200m Nage Libre  D & M

Relais au choix de l’organisateur

CLUBS ORGANISATEURS

ZONE NORD-EST ZONE SUD ZONE OUEST
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Match #4 Avenirs (U11)

Dates Samedi  02 mai 2026

Bassin 25m Extranat Du 20/04 au 29/04/2026

Catégorie 10-11 ans Lieux

Nord-Est : Sainte-Marie

Ouest : Le Port

Sud : Le Tampon

Notes

Création, publication et gestion de la compétition : gérée par l’organisateur 
Exportation des résultats : export vers FFN par l’organisateur ; envoyer à la Ligue le format FFNex

Jury : Ligue
Tarifs des engagements : 2.50 € épreuve individuelle et 4 € relais

Type de compétition : id 21 - Compétition de ligue diverses

Modalités de participation
Filles et garçons nés en 2015 et 2016, titulaires d’une licence compétition et du SNS pour les
2016 et après. Engagement possible sur 3 épreuves individuelles et le relais (si proposé).
Les U9 peuvent prendre part à cette compétition, sous réserve d’avoir réalisé un temps
conforme à la grille de surclassement.

Récompenses 
Une médaille sera remise aux trois premiers de chaque épreuve par année d’âge et par sexe
(2015 et 2016 et après). Les récompenses des relais sont librement définies par le club
organisateur. Toutes les récompenses sont à la charge de l’organisateur. 

Horaires de la compétition
À définir par l’organisateur, de préférence après les U9.
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Programme Match #4  Avenirs (U11)

Après-Midi Samedi 02 mai

Ouverture des portes Au choix de l’organisateur

Début des épreuves Au choix de l’organisateur

Épreuves

25m Dos D & M

50m Papillon D & M

100m 4 Nages D & M

400m Nage Libre  D & M

Relais au choix de l’organisateur

CLUBS ORGANISATEURS

ZONE NORD-EST ZONE SUD ZONE OUEST
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Championnats de la Réunion hiver  U13 (12-13ans) et U14 et +
Webconfront@tion de Ligue #2 

Dates Samedi 16 et Dimanche 17 mai 2026

Bassin 50 m x 6 lignes Extranat Engagements du 04/05 au 13/05/2026

Catégorie U12 et +
Dames & Messieurs Lieu Le Port

Notes
Compétition qualificative pour les épreuves nationales

Tarifs des engagements : 4 € épreuve individuelle et 8 € relais
Type de compétition : Championnats de Ligue - Webconfrontation

Modalités de participation
Cette compétition est ouverte à tous les nageurs âgés de 12 ans et plus, sous condition 
d’avoir réalisé les temps de la grille de qualification régionale en bassin de 25 ou de 50 
mètres à partir des performances enregistrées dans la base ExtraNat. 

Une qualification permet de nager une épreuve supplémentaire ; toutefois, même en cas
de qualifications supplémentaires, le nombre d’épreuves additionnelles reste limité à une
seule.
Tout engagement non conforme à la grille régionale, entraînera l’application d’une
pénalité de 4 € par course, en plus du montant normal de l’engagement. Les courses
complémentaires ne sont pas concernées par cette mesure.

Récompenses
Les récompenses seront remises aux trois premiers de chaque épreuve, en 14 ans et +(par
sexe), et aux trois premiers U13 (par sexe). 
Classement au temps sur toutes les épreuves.
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Programme Championnats de la Réunion hiver - Jour 1
Jour 1 Samedi 16 mai R1 Samedi 16 mai R2

Ouverture des portes 7h00 13h30

Début des épreuves 8h30 14h30

Épreuves

1500 Nage Libre Messieurs 14 ans et + 400 Nage Libre Messieurs U13

800 Nage Dames 13 ans 400 Nage Libre Messieurs 14 ans et +

800 Nage Dames 14 ans et + 50 Dos Dames U13

100 Papillon Messieurs U13 50 Dos Dames 14 ans et +

100 Papillon Messieurs 14 ans et + 200 Papillon Messieurs 13 ans

200 Dos Dames U13 200 Papillon Messieurs 14 ans et +

200 Dos Dames  14 ans et + 200 4 Nages Dames U13

200 Nage Libre Messieurs U13 200 4 Nages Dames  14 ans et +

200 Nage Libre Messieurs 14 ans et + 50 Nage Libre Messieurs U13

50 Brasse Dames U13 50 Nage Libre Messieurs  14 ans et +

50 Brasse Dames 14 ans et + 200 Brasse Dames U13

100 Dos Messieurs U13 200 Brasse Dames 14 ans et +

100 Dos Messieurs 14 ans et + 400 4 Nages Messieurs 13 ans

100 Nage Libre Dames U13 400 4 Nages Messieurs 14 ans et +

100 Nage Libre Dames 14 ans et + 50 Papillon Dames U13 

50 Papillon Dames 14 ans et +

100 Brasse Messieurs U13

100 Brasse Messieurs 14 ans et +

ORGANISATEURS
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Programme Championnats de la Réunion hiver - Jour 2
Jour 1 Dimanche 17 mai R3 Dimanche 17 mai R4

Ouverture des portes 7h00 13h30

Début des épreuves 8h30 14h30

Épreuves

1500 Nage Libre Dames 14 ans et + 400 Nage Libre Dames U13

800 Nage Messieurs 13 ans 400 Nage Libre Dames 14 ans et +

800 Nage Messieurs 14 ans et + 50 Dos Messieurs U13

100 Papillon Dames U13 50 Dos Messieurs 14 ans et +

100 Papillon Dames 14 ans et + 200 Papillon Dames 13 ans

200 Dos Messieurs U13 200 Papillon Dames 14 ans et +

200 Dos Messieurs  14 ans et + 200 4 Nages Messieurs U13

200 Nage Libre Dames U13 200 4 Nages Messieurs  14 ans et +

200 Nage Libre Dames 14 ans et + 50 Nage Libre Dames U13

50 Brasse Messieurs U13 50 Nage Libre Dames 14 ans et +

50 Brasse Messieurs 14 ans et + 200 Brasse Messieurs U13

100 Dos Dames U13 200 Brasse Messieurs 14 ans et +

100 Dos Dames 14 ans et + 400 4 Nages Dames 13 ans

100 Nage Libre Messieurs U13 400 4 Nages Dames 14 ans et +

100 Nage Libre Messieurs 14 ans et + 50 Papillon Messieurs U13

50 Papillon Messieurs 14 ans et +

100 Brasse Dames U13

100 Brasse Dames 14 ans et +

ORGANISATEURS
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Challenge des Maîtres # 3

Dates Dimanche 24 mai 2026

Bassin 25m Extranat Engagements du 11/05 au 20/05/2026

Catégorie Maîtres Lieu Saint-Pierre (Casabona)

Notes

 Publication, gestion de la compétition et exportation des résultats : gérée par l’organisateur
Jury : Ligue

Tarifs des engagements : 4 € épreuve individuelle et 8 € relais
Type de compétition : id 058 Compétition Régionale des Maîtres diverse

Modalités de participation
Sont autorisés à participer les nageuses et nageurs nés en 2001 et avant, titulaires d’une 
licence compétition. Les nageurs nés avant cette année ainsi que ceux titulaires d’une 
licence Natation pour Tous seront hors concours.

Classements spécifiques à la compétition 
Le classement sera établi à partir de l’addition des points obtenus sur les quatre épreuves du
programme du challenge (deux 50 m et deux 100 m au choix), selon la table de cotation FFN.

Récompenses  
Gérées par l’organisateur (Libre).

Aménagement du programme
Les clubs peuvent demander l’ajout d’une course en vue d’une qualification aux
Championnats de France Maîtres.
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Programme Challenge des Maîtres # 2

Matin Dimanche 24 mai

Ouverture des portes 8h00

Début des épreuves 9h00

Épreuves

50 Papillon D & M

100 Dos D & M

50 Brasse D & M

100 Nage Libre D & M

100 4 Nages D & M

400 Nage Libre D & M

50 Dos D & M

100 Brasse D & M

50 Nage Libre D & M

100 Papillon D & M

200 4 Nages D & M

Pause 

4 x 50 Nage Libre Mixte

CLUB ORGANISATEUR
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Interclubs U13 (12-13 ans) et U15 (14-15ans)

Dates  Dimanche 07 juin 2026

Bassin 25 m x 8 lignes Extranat Engagements du 25/05 au 03/06/2026

Catégorie 12 ans à 15 ans
Dames & Messieurs Lieu Saint-Pierre (Terre-Sainte)

Notes Tarifs des engagements : 20 € par équipe
Type de compétition : interclubs U13 et U15

Modalités de participation
Cette compétition est ouverte à tous les nageurs âgés de 12 ans à 15 ans.

Classement spécifique de la compétition
Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves (individuelles et relais) et,
dans ce cas, il peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complètes sont
comptabilisées pour un classement général. Le classement est établi au cumul des points
obtenus à la table de cotation par chaque nageur, les points du relais ne sont pas doublés.

Récompenses
Un trophée sera remis à la 1ʳᵉ équipe filles et à la 1ʳᵉ équipe garçons du classement.
Chaque nageur des équipes classées 1ʳᵉ, 2ᵉ et 3ᵉ recevra une médaille.

Règlement U13
Chaque nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles (deux 100
mètres) ainsi qu’aux deux relais. Chaque équipe sera composée de quatre nageurs.

Règlement U15
Tout nageur doit impérativement participer aux 4 épreuves individuelles de 50m ainsi qu’aux 
relais.. Chaque équipe sera composée de quatre nageurs.
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ORGANISATEURS

Programme Interclubs U13 et U15

Matin Dimanche 07 juin

Ouverture des portes

Début des épreuves 

Épreuves

Après-Midi Dimanche 07 juin

Ouverture des portes

Début des épreuves 

Épreuves

EN CONSTRUCTION
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Meeting U9 - U11 du CNSP

Dates Dimanche 14 juin 2026

Bassin 25 m x 8 lignes Extranat Engagements du 01/06 au 10/06/2026

Catégorie U9 et U11 Lieu Saint-Pierre (Terre-Sainte)

Notes

Création, publication et gestion de la compétition : gérée par l’organisateur 
Exportation des résultats : export vers FFN par l’organisateur ; envoyer à la Ligue le format FFNex

Jury : la désignation du jury est du ressort du juge arbitre
Tarifs des engagements : 2.50 € épreuve individuelle et 4 € relais

Type de compétition :  Compétition de ligue diverses (meeting club)

Modalités de participation
Filles et garçons nés en 2015 et après, titulaires d’une licence compétition, et du SNS pour
les 2016 et après.

Récompenses et classements
Challenge des super Championnes et Champions.
Pour participer à ce challenge, il faudra réaliser les épreuves suivantes :

Deux 50 m (le temps des séries est pris en compte)
Un 100 m
Horizons : un 100 m 4 nages
Avenirs : un 200 m 4 nages

Le classement se fait à l’addition des points obtenus à la table de cotation sur les quatre
courses

Challenge Horizons (dames & messieurs) : coupes et lots aux 3 premiers(ères), lots pour
les 5 suivant(e)s
Challenge Avenirs (dames & messieurs) : coupes et lots aux 3 premiers(ères), lots pour les
5 suivant(e)s

Finales A sur tous les 50m
 Médailles aux 8 finalistes des catégories Horizons et Avenirs (dames & messieurs)
 Médailles “or, argent, bronze” aux 3 premiers(ères) de chaque finale + lots

Pour les 100 et 200m
Classement au temps.
Médailles aux 3 premiers(ères) des catégories Horizons et Avenirs (dames & messieurs).

Séries Mystères
Certaines séries seront tirées au sort : les vainqueurs remporteront un lot.
Ces séries seront annoncées au micro juste avant le départ.
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Programme Meeting U9 - U11 du CNSP

Matin Dimanche 14 juin

Ouverture des portes Au choix de l’organisateur

Début des épreuves Au choix de l’organisateur

Épreuves

50 Dos D & M

100 Brasse D & M

50 Papillon D & M

100 Nage Libre D & M

50 Brasse D & M

100 Dos D & M

50 Nage Libre D & M

100 Papillon D & M

Après-Midi Dimanche 14 juin

Ouverture des portes Au choix de l’organisateur

Début des épreuves Au choix de l’organisateur

Épreuves

100 4 Nages D & M

200 4 Nages D & M

50 Dos D & M Finales A

50 Brasse D & M Finales A

50 Papillon D & M Finales A

50 Nage Libre D & M Finales A

Relais à définir

ORGANISATEUR
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Finale de Zones U11 

Dates Samedi 27 juin 2026 (à confirmer)

Bassin 25 m x 10 lignes Extranat Engagements du 15/06 au 24/06/2026

Catégorie 10 et 11 ans Lieu Saint-Paul (Plateau Caillou)

Notes Tarifs des engagements : 5 € par nageur
Type de compétition : Compétition de Ligue par équipes

Modalités de participation
Compétition par équipes (sélections : Nord-Est, Sud et Ouest).

Filles et garçons nés en 2015 et 2016, titulaires d’une licence compétition, et du SNS pour
les 2016.
Sont qualifiés, pour chaque zone, les 8 meilleur(e)s nageurs : 8 nageuses et 8 nageurs,
dont 4 né(e)s en 2015 et 4 né(e)s en 2016.
La qualification se fera au cumul des points obtenus sur les 3 meilleurs 50 m, réalisés lors
des Matchs 2, 3 et 4 ainsi qu’au meeting du CNSP.
Chaque équipe devra être complète et composée de 8 nageurs. Chaque nageur devra
obligatoirement participer à une épreuve individuelle et aux relais.
Toutes les épreuves individuelles devront être nagées deux fois : une fois par un(e)
nageur(se) 2015 et une fois par un(e) nageur(se) 2016.
Un remplaçant par année d’âge et par sexe est autorisé, soit jusqu’à 4 remplaçants au
total par zone. Les remplaçants nageront une course dédiée.
Relais 4N : 1 relayeur dos, 2 relayeurs brasse, 2 relayeurs papillon, 3 relayeurs crawl

Classement spécifique à la compétition 
Pour être classée, chaque équipe doit participer à toutes les épreuves, individuelles et relais.
Le classement des équipes par zone s’effectue au cumul des points obtenus, selon la table 
de cotation FFN, par chaque nageur sur les épreuves individuelles et le relais Nage Libre. En 
cas d’égalité au total des points, le relais 8 × 50 m nage libre départagera les équipes.

Récompenses
Un trophée sera remis à la 1ʳᵉ équipe filles et à la 1ʳᵉ équipe garçons du classement.
Chaque nageur de l’équipe classée 1ʳᵉ recevra une médaille.
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Programme Finale de Zones U11

Matin Samedi 27 juin

Ouverture des portes 7h00

Début des épreuves 8h30

Épreuves

50 Brasse D & M

100 Nage Libre D & M

8 x 25 4 Nages 

Après-Midi Samedi 27 juin

Ouverture des portes 13h30

Début des épreuves 14h30

Épreuves

50 Papillon D & M Finales A

50 Dos D & M Finales A

8 x 50 Nage Libre D & M Finales A

ORGANISATEURS
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Challenge Régional de Mi-Saison

Dates Samedi 27  et dimanche 28 juin 2026 (à confirmer)

Bassin 25 m x 10 lignes Extranat Engagements du 15/06 au 24/06/2026

Catégorie A définir Lieu Saint-Paul (Plateau Caillou)

Notes Tarifs des engagements : à définir
Type de compétition : Compétition de Ligue divers

EN CONSTRUCTION
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Programme Challenge Régional de Mi-Saison

EN CONSTRUCTION
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RÈGLEMENT FINANCIER DÉTAILLÉ RELATIF AUX
COMPÉTITIONS, SÉLECTIONS ET STAGES

Version du 09-01-2026
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Compétition de natation de type Ligue :

Pour toutes les compétitions dont l’organisation relève de la Ligue, il a été décidé, dans un souci
de clarté, de compréhension et de facilité financière, d’accorder une aide de 250 € aux clubs
organisateurs par réunion programmée. 
Exemple : si un club organise une journée de compétition comprenant 2 réunions, il percevra
500 €.

L’avantage de cette nouvelle organisation est qu’elle permet aux clubs comme à la Ligue
d’établir leur budget prévisionnel de manière plus simple, plus lisible et bien plus fiable.

Meeting régional labellisé, Web confrontation, Championnats de Ligue, Finales diverses :
Les récompenses sont prises en charge par la Ligue.
Tarifs des engagements : 4 € par épreuve individuelle et 8 € par relais.
Forfait non déclaré : 50 €.
La buvette est laissée à 100 % au club organisateur.

Meeting de l’Océan Indien :
Les récompenses sont prises en charge par la Ligue.
Tarifs des engagements : 6 € par épreuve individuelle et 10 € par relais.
Forfait non déclaré : 50 €.
La buvette est laissée à 100 % au club organisateur.

Interclubs U11, U13, U15 et TC
Les récompenses sont prises en charge par la Ligue.
Interclubs U11 : 20 € par équipe .
Interclubs U13 : 20 € par équipe.
Interclubs U15 : 20 €
Interclubs TC : 50 € par équipe.
Forfait non déclaré : 50 €.
Tarifs calculés sur la base de 5 € par nageur dans l'équipe.
La buvette est laissée à 100 % au club organisateur.

Les engagements déposés après la fermeture de la procédure Extranat seront enregistrés
jusqu'à la 1ère demi-heure qui suit l'Ouverture des Portes de la 1ère réunion.

Ajout d’épreuve individuelle après la clôture des engagements : 8 € la course.
Ajout de relais après la clôture des engagements : 16 € le relais.
Ajout d’une équipe après la clôture des engagements : 100 € l’équipe IC TC, 40 € l’équipe IC
Avenirs, Benjamins et Juniors.

Tout engagement non conforme à la grille régionale entraînera l’application d’une pénalité de 4
€ par course, en plus du montant normal de l’engagement. Les courses complémentaires ne
sont pas concernées par cette mesure.
.
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Compétition de natation de type Match par Zones et Maîtres

Compétitions de Zone U12+ et compétitions Maîtres
Récompenses prises en charge par le club organisateur.
Tarifs des engagements : 4 € par épreuve individuelle et 8 € par relais.
Buvette et répartition des engagements : 100% pour le club organisateur.

Compétition de natation de type Match par Zones U9 et U11

Récompenses prises en charge par le club organisateur.
Tarifs des engagements : 2.50 € par épreuve individuelle et 4 € par relais.
Buvette et répartition des engagements : 100% pour le club organisateur.

Meeting de natation de type club 

Création d'un meeting club sous réserve d’acceptation de la date et du programme par la
Ligue.

Récompenses prises en charge par le club organisateur.
Les tarifs des engagements sont laissés au libre choix du club organisateur.
Buvette : 100% pour le club organisateur.
Répartition des engagements si prêt de matériel de la Ligue : 90% pour le club organisateur,
10% pour la Ligue. Les 10% retenus serviront à entretenir et renouveler le matériel de la Ligue.
Répartition des engagements sans prêt de matériel de la Ligue : 100% pour le club
organisateur.

Stage régional - Sélection régionale préparatoire 

Une participation des clubs sera demandée à hauteur de 20 % du coût du stage par nageur.
Par exemple, pour un stage facturé 200 € par nageur, la contribution du club sera de 40 €.
Cette mesure ne concerne pas les échéances finales.
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Ligue MOI Matchs 
U12 et +

Matchs U9
et U11 Maitres

Engagements
Individuels 4 € 6 € 4 € 2,50 € 4 €

Engagements
Relais 8 € 10 € 8 € 4 € 8 €

Récap Engagements : conditions tarifaires 

Pour toutes les compétitions  individuelles : 

Pour toutes les compétitions par équipes : 

Interclubs TC Interclubs U11 Interclubs U13 Interclubs U15

Engagement
Equipe 50 € 20 € 20 € 20 €
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MISSIONS DES CLUBS SUPPORTS POUR L’ORGANISATION DES
COMPÉTITIONS DE TYPE LIGUE ET MODALITÉS D’AIDE

FINANCIÈRE 
Version du 09-01-2026
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Le présent cahier des charges, établi par la Ligue de Natation de La Réunion, définit les
exigences applicables à l’organisation de toutes les compétitions de type “Ligue” inscrites au
calendrier.

1 - Préambule
Le déroulement des compétitions régionales est conditionné par le contenu des programmes
sportifs régionaux, dans le respect du règlement fédéral annuel en vigueur. Les clubs
organisateurs, considérés comme clubs supports, doivent maîtriser ces deux documents et en
assurer l’application dans le cadre de la compétition qu’ils accueillent.

2 - Missions de la Ligue de Natation de la Réunion
La Ligue de Natation de La Réunion assure la création et le montage informatique des
compétitions via ExtraNat. Elle est également responsable de l’édition et de la diffusion des
start-list, ainsi que de la publication des résultats sur son site internet.

La Ligue fixe l’ensemble des horaires de la compétition (ouverture des portes, réunion technique,
début des épreuves) et informe les clubs de toute modification éventuelle.

La Ligue participe, en partenariat avec le club support, au montage et au démontage du
matériel nécessaire au bon déroulement de la compétition. Elle apporte également un soutien,
si besoin, à la gestion informatique de la manifestation.

Elle est garante de la dotation des médailles, coupes et, le cas échéant, des récompenses
annexes (articles de sport, bons d’achat). La Ligue en assure le financement et la fourniture.

3- Missions du club support
En tant qu’organisateur matériel de la manifestation, le club support assure la demande de
mise à disposition du bassin auprès de la collectivité et garantit le bon déroulement logistique
de la compétition. À ce titre, et conformément aux règles en vigueur, il engage sa responsabilité
civile pour toutes les opérations réalisées sur site. Il veille également au respect du règlement
intérieur de l’établissement et à l’ensemble des aspects pratiques de l’organisation.
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3.1. Installation et logistique générale
Le club support a notamment en charge :

l’équipement du bassin conformément aux règlements en vigueur (avec la Ligue) ;
la sonorisation (micro pour secrétariat de table et/ou speaker ainsi que la musique) ;
l’installation de la table de secrétariat/informatique (avec la Ligue) ;
la mise en place de la chambre d’appel ;
la mise en place du podium et l’organisation des cérémonies protocolaires (en partenariat
avec la Ligue) ;
l’installation de la plage de départ, avec assises pour nageurs et chronométreurs, et la mise
en place sécurisée d’ombrages (avec la Ligue) ;
la mise en place de récipients d’eau pour les nageurs à chaque couloir.

3.2. Chronométrage et matériel
Le club support :

installe le système de chronométrage  avec l’appui de la Ligue ;
assure le montage et le rangement du matériel, avec l’appui de la Ligue, en début et fin de
compétition.

3.3. Documents sportifs
Le club support doit assurer :

l’impression et la distribution d’un exemplaire du programme aux officiels (JA, starter,
délégué, chambre d’appel…) ;
la mise à disposition d’une imprimante avec papier et toner pour l’équipe informatique.

3.4. Accueil et conditions d’organisation
Le club support veille au confort des participants, notamment :

mise à disposition d’eau pour les chronométreurs et les officiels ;
ouverture du bassin 1h30 avant le début des épreuves (modifiable selon le type de
compétition).

3.5. Communication et partenariats
Le club support peut installer des supports publicitaires.
Le logo de la Ligue – disponible sur demande – doit figurer sur tous les supports de
communication de la compétition.
Les invitations officielles relèvent de la compétence de la Ligue, en partenariat avec le club
support.
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3.6. Sécurité
Le club support :

garantit la conformité des installations  ;
informe la Ligue du dispositif de secours prévu et du POSS de l’établissement ;
selon le type de compétition, la Ligue pourra mettre en place un agent de sécurité chargé de
veiller à la protection du matériel et/ou à la sécurité des usagers.

La Ligue décline toute responsabilité en cas d’incident lié au non-respect de ces obligations.

3.7. Buvette et stand
Le club support peut mettre en place une buvette, dont la gestion relève entièrement de sa
responsabilité. Tous les bénéfices générés lui reviennent exclusivement. Il se chargera 
lui-même des demandes d’autorisations.  Le club pourra disposer d’emplacements pour ses
partenaires, à condition qu’ils ne soient pas en concurrence directe avec ceux de la Ligue.

3.8. Prêt de matériel
La Ligue peut mettre à disposition du club support le matériel suivant :

sonorisation,
tentes / barnums,
tables,
bancs,
chaises.

Toute demande de prêt de matériel doit être adressée à la Ligue par e-mail. Un document Drive
est renseigné lors du retrait et de la restitution du matériel.

4. Aide financière au club support
La Ligue attribue une aide financière de 250 € par réunion organisée par le club support.
Le versement est effectué par virement après la compétition, sous réserve du respect du
présent cahier des charges. Une facture devra être envoyée par le club au service comptabilité
de la Ligue.
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